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Instructie voor het ophangen van het net in de zalen A, B en C in 
Sportcentrum De Kemmer.  
 
Onlangs is hier een systeem in aangebracht, deze uitleg is om het systeem aan iedereen over te 
dragen. 
  
1. In de berging zoek je de palen en het net dat hoort bij de zaal waar je gaat volleyen. Deze horen 

bij elkaar, als je het door elkaar doet dan klopt het systeem niet. Op de bovenste foto hieronder 
zie je de sticker op de palen van het net van zaal C. Op de onderste foto 2 zie je het net van zaal 
C. 
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2. Als je de palen in de zaal hebt staan kijk je even naar paal en net, hier zitten namelijk bandjes 
(tie-wraps) in een bepaalde kleur. Deze horen bij elkaar, dus rood bij rood zoals te zien op de foto 
hieronder. Aan de bovenkant van het net zie je 2 mogelijkheden; de ene ketting (de lange) is voor 
de jeugd en de korte is voor de senioren – dit verschil heeft te maken met het strak ophangen en 
het buigen van de palen. 
 

 
 

3. Dan de hoogte instellen van de palen. Op de palen staan met stickers de verschillende 
nethoogten aangegeven. De nethoogte die je wil gebruiken correspondeert met de moer. Zie 
foto 4, waar we het net op 2.15 meter op gaan hangen. 
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4. Laatste stap is het strak trekken van het net met de hendel en de onderste touwen aan de haken 

van de paal bevestigen. 
  
Het is even opletten dat je de goede materialen bij elkaar zoekt, het resultaat is dan een prima strak 
net op de goede hoogte! 
  
P.S. als iemand goede ideeën heeft om de stickers, bandjes en dergelijke meer permanent te 
bevestigen dan houden wij ons aanbevolen – TC van de Verrekijker. 
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