Trainingsschema 2009-2010

Dagen Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag

Tijden Zaal 1 Zaal?2 Zaal 1 Zaal2 Zaal 1 Zaal?2 Zaal 1 Zaal?2
16:30u - 17:00u X X X X X X X mini 1 Mini 3
17:00u - 17:30u X X X X X X X mini 1 Mini 3
17:30u - 18:00u X X X X X X X mini 1 Mini 3
18:00u - 18:30u X X X X X X X mini 2 Meisjes C1
18:30u - 19:00u X X X X Meisjes C2 X Jongens C mini 2 Meisjes C1
19:00u - 19:30u X X X X Meisjes C2 X Jongens C mini 2 Meisjes C1
19:30u - 20:00u X X X X Meisjes C2 X Jongens C D3 D1
20:00u - 20:30u D1 DR1 X X D4 DR4+6 Jongens C D3 D1
20:30u - 21:00u D1 DR1 X X D4 DR4+6 DR2* D3 D1
21:00u - 21:30u D1 DR1 X wedstr. D4 DR4+6 DR2* D2 H2
21:30u - 22:00u H1 wedstr. X wedstr. HR1/H1 HR2 DR2* D2 H2
22:00u - 22:30u H1 wedstr. X wedstr. HR1/H1 HR2 DR3+5* D2 H2
22:30u - 23:00u H1 wedstr. X X HR1/H1 HR2 DR3+5* X X
23:00u - 23:30u X X X X X X DR3+5* X X

* trainen om en om.
X = zaal niet beschikbaar

Wedstrijdtijden zaterdag bij een volledig programma:

Tijden Zaal 1 Zaal 2
10.45u - 12.30u MC2
12.30u - 14.30u MC1 JC1
14.30u - 16.30u D4 D1
16.30u - 18:30u H2 D2
18.30u - 20.30u H1 D3




